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Ta av utesko og yttertøy





Hold deg på din gruppe





Smak på maten
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Vask fingrene og ta på deg forkle (og hårstrikk)





Matvarene står på tralla, hent det du trenger på arbeidstallerken e.l.





Fordel oppgaver og hjelp til der det trengs





Hold golvet rent





Rydding:


Vask opp, vask av ovn og benkeplater (i steikeovn)


Tell over i skuffer og skap


Tøm søpla


Vask i skap og skuffer dersom det er tid til overs
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Vent på tur når dere trenger hjelp fra lærer





Hjelp hverandre og la alle slippe til





Husk at de som kommer etter deg er avhengig av at alt er i orden!








�
�






Regelmatrise for Tverlandet Skole








